
 

به صورت رسمیمو ورود        89پس از آنکه در اسفند 

به کشور اعلام شد، محدودیم  امو و        98ویروس کووید 

دوران قرنطینه آغوز گردید. ایین امر بوعث افزایش تیوس  

زوج او و مدت زمون تعومل آنون بو یکدیگر و بولطبع  شعلمه  

ور شدن  اختلافوت در خونه او شده  اس . از آنجو که یکمو   

از وظویف سوزمون بهزیستو حیوی  از کیون و بنیون خونواده 

او مو بوشد، ایین امر بوعث افزایش نگرانو او در ایمن      

 خصوص گردید. 

خشون  براسوس تعریف سوزمون جهونو بهمداشم ،   

عبورت اس  از استفوده عیدی از زور یو قدرت فیزیکو، تهدید دیگران یو خود، علیه یک گروه یو جوممعمه   

که به احتیول زیود منجر به جراح ، مرگ، آسیب روانو، رشد نومنوسب یو محرومی  شمود. خشمونم          

خونگو در ایران اغلب به موارد اعیول زور و تضییع حق از سوی یکو از اعضوی خونواده )اغملمب ممرد          

نسب  به دیگر اعضو )اغملمب زن و          

شود و عمیموممور در         کودک  اطلاق مو 

اصطلاح عومه به ضرب و شتم  زن و      

امو آنچه که نگرانو او  .پردازد کودک مو

را افزایش داده اس  آن اسم  کمه         

بحرانهوی بهداش  عیومو و اپیمدممو   

یک بییوری مونند کرونو، نیز مو تموانمد   

 خشون  خونگو را افزایش داد .

  و مراکز خونه اوی امن:و مراکز خونه اوی امن:  921921خط تلفنخط تلفن

مشووره اوی تلفنو بمه     921سوزمون بهزیستو  از طریق خط تلفن 

خونواده او و یو ارجوع آنون به مراکز ذیصلاح را بر عهده دارد .}درکنور   

سوزی محیمطمو    ، خونه امن بهزیستو نیز به منظور فراا  این حیوی 

منوسب برای زنون و دختران آسیب دیده و در معرض خشون ، ایجود 

شده اس  و شرایط بوزگش  امن به دامن خونواده از طریق خدمموت  

 گیرد{. روانشنوختو، مددکوری و حقوقو صورت مو

  چند راه کور منوسب برای کواش خشون  اوی خونگوچند راه کور منوسب برای کواش خشون  اوی خونگو

   :آموزش از طریق رسونه اوی جمیمعمو و        آموزش

کلاس اوی مهورت اوی زندگو مو تواند نقش بسمزایمو در     

افزایش آگواو مردم نسب  به نحوه تعومل بو دیگمر اعضموی     

خونواده در دوران قرنطینه را دارد. آموزش مهورت اوی زندگو  

مشترک ایچون کنترل خش ، نحوه برخورد بو ایسر، مهمورت  

 اوی حل مسئله و ... مو تواند موثر بوشد.  

   :خونواده به عنوان اولین الگوی تربیتو مو تواند نقش بسیور توثیر گمااری در      کنترل خونواده

بروز خشون  برای کودکون داشته بوشد. جلوگیری از تنش اوی خونوادگو و ایچنین کنترل بوزی امو و       

برنومه اوی تلویزیونو کودکون و روابط کودک بو ایسولان، مو تواند بوعث شود تو کودک بو روانو آرام تر 

 رشد یوفته و از سلام  روانو بیشتری بهره مند شود. 

  :روانو و قونونو از افراد در معرض آسیب و یمو     -حیوی  روحو  حیوی  از افراد آسیب دیده

آسیب دیده از خشون  خونگو به تدابیر و خدموت تخصمصمو   

نیوزمند اس  .  معیولا  افرادی که تح  خشون  اوی خونگو  

قرار مو گیرند افرادی استند که توان حفوظم  از خمود را         

نداشته و به حیوی  عوطفو و قونونو نیوز دارند. ارگمون اموی      

دولتو مو توانند بو حیوی  قونونو این افمراد و قمرار دادن         

مجوزات اوی سنگین برای افرادی که دس  به خشون  علیمه  

خونواده خود مو زنند، به کواش چشیگیر این خشمونم  امو      

کیک کنند. افراد آسیب دیده بو حیوی  اوی دولتو مو تواننمد   

تح  درمون اوی روانشنوسو قرار گرفته و بو افراد نظیر خمود  

در جلسوت گرواو ملاقوت داشته بوشند. تو ا  مورد حیوی  عوطفو یکدیگر قرار گیرند و ا  بداننمد در     

 این شرایط تنهو آنهو نیستند که مورد ظل  قرار گرفته اند.


